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ABSTRACT 
This study aims to examine the role and relationship of husband and wife in the family of 
Qodiriyah wa Naqsyabandiyah (TQN) congregation in Depok City, and to analyze it from the 
perspective of social construction and Islamic Family Law (HKI). The main focus of this study 
is to explore how the spiritual values of the tarekat influence the division of roles, 
communication, and harmony in the household, and how these are in line with or contradict the 
principles in HKI. The method used in this study is a qualitative approach with a field research 
type. Data were collected through in-depth interviews, participatory observation, and 
documentation of several TQN congregation families in Depok City. The analysis was 
conducted descriptively-critically through the perspective of Peter L. Berger's social construction 
theory and the norms of Islamic jurisprudence in Islamic Family Law. The results of the study 
indicate that the relationship between husband and wife in the TQN congregation family tends 
to be formed by collective spiritual values that emphasize Sufism, obedience, and inner equality. 
The husband is positioned as a spiritual leader as well as a moral role model, while the wife has 
a central role in maintaining household harmony through a spiritual approach. This practice 
shows a synthesis between the values of the tarekat and the principles of IPR, such as 
deliberation, justice, and shared responsibility. The conclusion of this study is that the tarekat is 
not only an individual's spiritual path, but also forms a harmonious and religious family 
relationship structure, which is relevant to the values of Islamic Family Law. This finding 
indicates that the spirituality of the tarekat can be a source of renewal in the approach to building 
a sakinah family in urban society. 
 
Keywords: Husband and Wife Relations, Qodiriyah wa Naqsyabandiyah Tarekat, Family, 

Islamic Family Law, Social Construction 

 
 
 
  

mailto:agusmanaf@gmail.com
mailto:gusbarramuhammad@gmail.com


3nd International Conference on Research and Community Services 
(ICORcs)          P a g e  | 192 

 

The Role of Husband and Wife …. 

PENDAHULUAN  
 

Keluarga Iatau Irumah Itangga Imuslim Iadalah Ilembaga Iterpenting Idalam 

Ikehidupan Ikaum Imuslimin Ipada Iumumnya Idan Imanhaj Iislami Ikhususnya.1 IDan Ipada 

Isetiap Ikeluarga Ipasti Idibutuhkan Ikeberadaan Iseorang Ipemimpin Iatau Iseseorang Iyang 

Imampu Imengatur Idan Imembawahi Iindividu Ilainnya. IKarena Idinamakan Ikeluarga, Imaka 

Iminimal Iyang Iada Idi Idalamnya Iadalah Iseorang Isuami Idan Iseorang Iistri, Iyang 

Iselanjutnya Imuncul Ianak-anak Idan Iseterusnya.2 IMaka, Isudah Isemestinya Idi Idalam 

Isebuah Ikeluarga Ijuga Idibutuhkan Iadanya Iseorang Ipemimpin Ikeluarga Iyang Itugasnya 

Imembimbing Idan Imengarahkan Isekaligus Imencukupi Ikebutuhan Ibaik Iitu Ikebutuhan 

Iyang Isifatnya Ilahiriyah Imaupun Iyang Isifatnya Ibatiniyah Idi Idalam Irumah Itangga 

Itersebut Isupaya Iterbentuk Ikeluarga Iyang Isakinah, Imawaddah Iwa Irahmah. I 

Secara Ieksplisit, Ial-Qur‟an Isebagai Isumber Ihukum IIslam Isejak Iawal Imemang 

Imemberikan Iperan Iyang Iberbeda Ibagi Isuami Iistri Ibaik Idalam Ipersoalan Inafkah 

Imaupun Istruktur Irumah Itangga. ITanggung Ijawab Imenafkahi Idalam Isebuah Irumah 

Itangga Imenurut Ial-Qur‟an Iadalah Imerupakan Itanggung Ijawab Isuami Isebagaimana 

Itersurat Idalam IQ.S IAl-Baqarah Iayat I233. I 
لْمَعْرُوْف   I وكَ سْوَتُُنُ  I ر زْقُ هُن  I  ٗ  لهIَ الْمَوْلُوْد  I وَعَلَى  لَ I  بِ 

“Dan Ikewajiban Iayah Imemberikan Imakan Idan Ipakaian” 

 Dalam Ihal Istruktur Irumah Itangga, Ial-Qur‟an Ijuga Imenegaskan Ibahwa 

Itanggung Ijawab Ikepemimpinan Iberada Idi Itangan Isuami, Isebagaimana Idi Ifirmankan 

Idalam IQS. Ian-Nisa‟ Iayat I 

 

اَ I  الن  سَاۤء  I عَلَىI قَ و امُوْنَ I  لر  جَالُ اَ  اَ  I بَ عْض  I  عَلٰىI بَ عْضَهُمْ I  اللٰ ُ I  فَض لَ I  بِ     امَْوَالِ  مْ  I م نْ I انَْ فَقُوْاI و بِ 

Laki-laki Iitu Iadalah Ipemimpin Iatas Iperempuan Idengan Isebab Iapa Iyang Itelah 

IAllah Ilebihkan Isebagian Ikalian Iatas Isebagian Iyang Ilain Idan Idengan Isebab Iapa-apa 

Iyang Imereka Iinfaqkan Idari Iharta-harta Imereka”. IWalaupun Iulama‟ Iklasik Idan 

Ikontemporer Imasih Imemperdebatkan Iapakah Iperan Ikepemimpinan Irumah Itangga 

Itersebut Ibersifat Imutlak Iatau Itidak. INamun, Idalam Ikitab-kitab Ifikih Iyang Iberkembang 

Ipada Ijaman Iklasik Idan Ipertengahan, Ikedudukan Iwanita Ipada Iumumnya Idiperlihatkan 

 
1 Mustafa Masyhur, Qudwah di jalan Dakwah, terjemah oleh Ali Hasan, Jakarta: Citra Islami Press, 1999, hlm. 71 
2 Maimunah Hasan, Rumah Tangga Muslim, Yogyakarta: Bintang Cemerlang, 2001 , hlm. 7 
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Isebagai Iinferior Iterhadap Ilaki-laki. IHal Iini Iterjadi Isebagian Ikarena Ipemahaman Ipara 

Ipenulisnya Imengenai Iayat-ayat Ial-Qur‟an Itersebut Itidak Iberani Ikeluar Idari Ipernyataan 

Isharih Idari Iayat-ayat Ial-Qur‟an. ISebagian Ilainnya Imungkin Iadalah Ikarena Istruktur 

Imasyarakat Idimana Ipara Ipenulis Ifikih Iitu Ihidup, Imemang Isangat Ipatriarhat Isehingga 

Itidak Iterbayang Iadanya Imasyarakat Iberstruktur Ibilateral Iatau Ibahkan Imatrilineal. IHal 

Iini Idapat Idibuktikan Ibahwa Iperbincangan Itentang Iperempuan Idalam islam Iselalu 

Iberujung Ipada Ikesimpulan Ibahwa Iislam Ikurang Iramah Iterhadap Iperempuan. 3 

Padahal Ijika Imelihat Ikembali Ipada Icatatan Isejarah Idi Izaman Irosulullah, Ikaum 

Iperempuan Idi Igambarkan Isebagai Iperempuan Iyang Iaktif, Isopan, Inamun Itetap 

Iterplihara Iakhlaknya.bahkan Idi Idalam Ial-Qur‟an Idigambarkan Ibolehnya Iperempuan 

Iberbeda Ipendapat Idalam Iberdiskusi Idengan Ilaki-laki Itermasuk Isuami Iatau Iayah. 

IContohnya Iadalah Iketika Ial-Qur‟an Imengabadikan Iperistiwa Idiskusi Iseorang 

Iperempuan Idengan Irosulullah Isaw, Iyang Iketika Iitu Iterkesan Ibahwa INabi Imasih 

Ihendak Imemberlakukan Iadat Iyang Imengurangi Ihak-hak Iperempuan.4Dalam Iayat-ayat 

Iitu, IAllah Imembenarkan Ipendapat Iperempuan Itersebut. 

Selain Iitu, Iada Ijuga Icontoh Iyang Idicatat Ioleh Isejarah Ibagaimana Ikecerdasan 

Iseorang Iperempuan Isehingga Iia Imembantah Ipandangan IUmar Ibin IKhatab Ira, 

Imenyangkut Ihak Iperolehan Imaskawin Itanpa Ipembatasan Iyang Itadinya Iakan Iditerapkan 

Ioleh Ikepala Inegara Idan Ikhalifah Iyang Ikedua Iitu.5 ISecara Iteoritis, Ipembagian Iperan 

Isecara Ijelas Isejak Iawal Iini Isebagaimana Iyang Idiatur Idalam IUndang-undang IPerkawinan 

ITahun I1974 Idan IKompilasi IHukum IIslam Imaupun Iteks-teks Ikeagamaan Iini 

Idimaksudkan Iagar Itidak Iada Ikonflik Idalam Ikehidupan Irumah Itangga. 

Dengan Idemikian, Ibaik IUndang-Undang IPerkawinan Idan IKHI Iserta Ial-Qur‟an 

Isecara Itersurat Imembedakan Iperan Isuami Isebagai Ikepala Irumah Itangga Iproduktif Idan 

Iperan Iistri Isebagai Iibu Irumah Itangga Ireproduktif, Ibisa Idiartikan Isebagai Iupaya 

Imeminimalisir Iterjadinya Ikonflik Idi Idalam Irumah Itangga. IPada Ikenyataannya, Idalam 

Isuatu Ikomunitas Itertentu, Iperanan Isuami Iistri Imulai Imengalami Ipergeseran. ISeorang 

Iistri Itidak Ilagi Ihanya Iberada Idi Idalam Iruang Idomestik-reproduktif, Inamun Isudah Imulai 

 
3 Muzdhar, HM. ATho-Khairudin, Hukum Keluarga di Dunia Islam Modern (Studi Perbandingan dan 
Keberanjakan UU Modern dari Kutab-Kitab Fikih), Ciputat Press, Jakarta Selatan, 2003, hlm. 204. 
4 M. Quraish Shihab, Perempuan: Dari cinta sampai seks, Dari nikah mut‟ah sampai nikah sunnah, lama sampai 
bias baru, (Jakarta: Lentera Hati, 2006), hlm.338. 
5 Suatu ketika, Umar bin Khatab berpidato menganjurkan agar kaum muslimin jangan mempermahal maskawin, 
dan dicelah pidatonya, terkesan bahwa beliau bermaksud untuk menetapkan pembatasan maksimal maskawin. 

Ketika itu, seorang perempuan mengingatkan Umar akan firman Allah dalam Q.S an-Nisa‟ ayat 34. 
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Iberkarir Idi Iruang Ipublik Iproduktif. IDalam Ipra Iriset Itesis Iini, Ipeneliti Imendapati 

Isebuah Ifenomena Ibahwa Ipengikut IJama’ah IToriqoh IKota IDepok Imembagi Iperan Idi 

Idalam Irumah Itangga Idan Imengadakan Ipola Irelasi Idalam Irumah Itangga Imenurut 

Ipemahaman Imereka Isendiri Iterhadap Ikehidupan Irumah Itangga Iyang Isakinah Imawaddah 

Iwarahmah. IPenulis Ihanya Imemfokuskan Ipembahasan Ipada IJama’ah IToriqoh IToriqoh 

IQodiriyah IWa INaqsabandiyyah I(yang Iselanjutnya Idisingkat Idengan ITQN) Idengan 

Ialasan Ibahwa ITQN Iyang Imempunyai Ialiran Isufiyah Iini Imempunyai Imodel Idakwah 

Iyang Icukup Imenarik, Iyaitu Idi Isamping Imempunyai Ikoordinasi Iyang Ibagus Iantar 

Ianggotanya Ijuga Iyang Iterpenting Iadalah Ipara Ianggotanya Imempunyai Isemangat Idalam 

Iberibadah Iyang Idiaplikasikan Idalam Iperilaku Isehari-hari. 

Alasan Iselanjutnya Ipenulis Imemilih ITQN Iyakni, Ikarena ITQN Iyang Ididirikan 

Ioleh IAhmad IKhotib ISyambas IIbni IAbdul IGhaffar I(593-656 IH). I Iini Iberupaya Iuntuk 

Imewujudkan Iajaran IIslam Isecara Ikonsisten Isesuai Idengan Iajaran Iyang Idilakukan Ioleh 

INabi ISAW Ipada Imasa Iitu Ikhususnya Idalam Ihalrasa Isyukur Idengan Ianugerah Iyang 

Itelah Idiberikan Ioleh IAllah, Iselain Iitu Idalam Ipemahan IToriqoh IQodiriyah IWa 

INaqsabandiyah Imengajarkan Iuntuk Iberhati-hati Idari Iperkara Iyang Idiharamkan Idalam 

Iagama Ikarena IAllah Iakan Imenjaga Ikehormatan Iorang Iyang Isenantiasa Imenjaga Idiri 

Idari Ihal-hal Iyang Idilarang Ioleh IAllah. 

Dari Ibeberapa Imodel Ikeluarga Iyang Ikami Ijadikan Iobjek Ipenelitian, Isemua 

Ipasangan Imenganggap Ibahwa Ibertoriqoh Idalam Iartian Iibadah Iitu Isesuatu Iyang Isangat 

Ipenting Idan Isudah Imenjadi Ikeharusan Imereka Isebagai Imakhluk IAllah Iuntuk 

Imelaksanakannya. I 

Demikianlah Ipentingnya Itanggung Ijawab Iseorang Imuslim Iterhadap Ikehidupannya 

Idi Idunia Isebagai Ihamba IAllah Iyang Idipercaya Imemikul Ipredikat Ikhalifah Ifî Ial-ard. 

IDalam Ibeberapa Ihal Iyang Iberkaitan Idengan Itanggung Ijawab Iterhadap Ikeluarganya Idan 

Itanggung Ijawab Isebagai Iseorang Imuslim Isebagai Ihamba IAllah. ISehingga Imemunculkan 

Isebuah Ipertanyaan Iyang Iperlu Idi Ikaji Ilebih Imendalam Imengenai Ipola Irelasi Isuami Iistri 

Ipada Iorganisasi IJama’ah IToriqoh IQodiriyah IWa INaqsabandiyyah. IHal Iinilah Iyang 

Imelatar Ibelakangi Ipenyusun Itertarik Iuntuk Imelakukan Ipenelitian Iini. 
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METODE  

Penelitian Iini Iadalah Ipenelitian Ideskriptif Ikualitatif Ikarena Imakna Ideskripsi 

Imenduduki Iposisi Iyang Imenentukan Isebab Iyang Idianalisis Iadalah Ikata-kata Idan Ikesan 

Iyang Imendalam. IDeskripsi Idengan Idemikian Ibukan Isemacam Iuraian Iangka, Ibukan Ipula 

Ilaporan Ijurnalistik. IDeskripsi Imerupakan Iuraian Ipadat, Idengan Ideskripsi Itebal 

Idimaksudkan Iagar Ipembaca Iseolah-olah Iikut Imerasakan Iapa Iyang Idirasakan Ioleh 

Ipeneliti. ISedangkan Ipenelitian Ikualitatif Iharus Idilakukan Imelalui Ipencatatan Iyang Ivalid, 

Iterperinci, Idibuat Isepanjang Ipenelitian, Isebagai Irekam Ijejak I(audit Itrail), Idengan Itujuan 

Iagar Ipeneliti Ilain Idapat Imengetahui Idengan Ijelas Iapa Iyang Iditeliti, Ibagaimana 

Ipenelitian Idilakukan, Idan Idengan Isendirinya Iapa Iyang Idihasilkan.6 I Penelitian Iini 

Ibertujuan Iuntuk Imempelajari Isecara Iintensif Itentang Ibagaimana Ipola Irelasi Ikeluarga 

IJama’ah IToriqoh ISyadziliyah IKota IDepok Iserta Imembandingkan Idengan Ipola Irelasi 

Idalam Ihukum Iislam. I 

Selanjutnya pendekatan, secara Idefinitif, Ipendekatan Idiartikan Isebagai Icara 

Imendekati, Isehingga Ihakikat Iobjek Idapat Idiungkapkan Isejelas Imungkin. IDalam 

Ipenelitian Ikualitatif, pendekatan Imemegang Iperanan Ipenting Idengan Imempertimbangkan 

Ibahwa Iobjek Imerupakan Iabstraksi Ikenyataan Iyang Isesungguhnya, Ikenyataan 

Isebagaimana Idilihat Ioleh Ikelompok Iilmuwan Ipositivistik. IPendekatan Iadalah Imetode 

Iatau Icara Iyang Idigunakan Iuntuk Imengadakan Ipenelitian. IPada Ipenelitian Iini 

Imenggunakan Ipendekatan Ikualitatif, Iyakni Idata Itersebut Iberasal Idari Inaskah 

Iwawancara, Icatatan Ilapangan, Idokumen Ipribadi, Icatatan, Imemo, Idan Idokumen Iresmi 

Ilainnya. Isehingga Iyang Imenjadi Itujuan Idari Ipenelitian Ikualitatif Iini Iadalah Iingin 

Imenggambarkan Irealita Iempirik Idengan Iteori Iyang Iberlaku Idengan Imenggunakan 

Imetode Ideskriptif.7I 

Penelitian Iini Idilakukan Idi IKota IDepok, Idengan Ipertimbangan Ibahwa 

Iprosentase IJama’ah IToriqoh Idi IKota IDepok Itergolong Ibukan Itermasuk Igerakan IIslam 

Iterbesar. IAkan Itetapi, Imeskipun Igerakan Iini Ibukanlah Igerakan IIslam Iterbesar Idi 

IDepok, Ipengikut Igerakan Iini Imampu Imenjaga Ikeistiqomahan Idalam Imenjalankan 

Imodel Iibadah Iyang Imenjadi Iciri Idari Igerakannya IUzlah8 ISehingga Iketika Ijamaah 

IToriqoh Imelakukan Imelakukan Ikegiatan Iini Imaka Iada Ikaitannya Idengan Ipola Irelasi 

Isuami Iistri Ididalamnya, Isehingga Iperlu Idikaji Ilebih Idalam. 

 
6 Prof. Dr. Nyoman Kutha Ratna, SU, Metodologi Penelitian : Yogyakarta, Pustaka Pelajar, 2010, hlm: 337-338. 
7 Lexy J Moleong, Metodologi Penelitian Kualitatif, Bandung: Remaja Rosda Karya,2005. hlm. 131. 
8 KH. A. Aziz Masyhuri, Ensiklopedi 22 Aliran Tarekat dalam Tasawuf, (Surabaya : IMTIYAZ), 2014, 308- 318 
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Dalam Ipenelitian Iini Iada Ibeberapa Isumber Idata Iyang Idigunakan, Iyaitu Iantara 

Ilain: IData IPrimer, Iyaitu Idata Iyang Idiperoleh Ilangsung Idari Isumbernya, Idiamati Idan 

Idi Icatat Iuntuk Ipertama Ikalinya.9 Data Iprimer Iuntuk Ipenelitian Iini Iadalah Iberupa Idata 

Idari Ihasil Iwawancara Idengan Ianggota Ikeluarga IJama’ah IToriqoh IQodiriyyah IWan 

INaqsyabandiyyah IKota IDepok. ISubjek Ipenelitian Iini Iadalah I4 Ikeluarga IJama’ah 

IToriqoh IQodiriyyah IWan INaqsyabandiyyah Iyang Itinggal Idi Ikota IDepok Iyang Iterdiri 

Idari Ipasangan Iyang Iusia Iperkawinannya Iyang Iberbeda-beda, Ilatar Ibelakang Ipendidikan 

Idan Itingkat Iekonomi Iyang Iberbeda-beda. Kedua, data Isekunder . adalah Idata Iyang 

Imencakup Idokumen Iresmi, Ibuku-buku, Ihasil Ilaporan Ipenelitian Idan Isebagainya.10 

IDalam Ipenelitian Iini Idata Isekunder Iyang Iberkaitan Idengan Ipola Irelasi Isuami Iistri Idan 

Ikepastian Ihukum Iislam Iterkait Ipola Irelasi Isuami Iistri Idiperoleh Idari: Kitab ITafsir, 

Iseperti Ikitab IIbnu IKatsir, IJilid I2 Idan IJilid I5, IKitab IalMishbah, Kitab IFiqih Iseperti 

IFiqih Imunakahat dan Undang-Undang IPerkawinan, IKompilasi IHukum IIslam. 

Metode Ipengumpulan Idata Idalam Ipenelitian Iini Imenggunakan Interview 

I(wawancara) IWawancara Iadalah Ipercakapan Idengan Imaksud Itertentu. IPercakapan 

Idilakukan Ioleh Ikedua Ibelah Ipihak, Iyaitu Ipewawancara I(interviewer) Iyang Imengajukan 

Ipertanyaan Idan Iterwawancara I(interviewee) Iyang Imemberikan Ijawaban Iatas Ipertanyaan 

Iitu. Selanjutnya dokumentasi.Dokumentasi Iyang Ikami Ijadikan Ilampiran Isebagai Ipenguat 

Idata Ipenelitian Ikami Iadalah Iberupa Ifoto Idan Irekaman Iaudio. IFoto Iyang Idiambil Iyakni 

Idiambil Isecara Ilangsung Isewaktu Ipenelitian. 

Data ITeknik IPengolahan Idata Imerupakan Iproses Iawal Isetelah Idata Iyang 

Idibutuhkan Iterkumpul Iuntuk Ikemudian Idiolah Idan Idi Ianalisis Idengan Itujuan Iuntuk 

Imendapatkan Ijawaban Idari Ipermasalahan Iyang Iditeliti. ITerdapat Ibeberapa Itahap Iyang 

Iharus Idilakukan Idalam Ipengolahan Idata Ipada Ipenelitian Ikualitatif Idiantaranya:11 IEdit, 

Iyaitu Imemeriksa Ikembali Isemua Idata Ihasil Iwawancara,12 Klasifikasi, Iyakni Imereduksi 

Idata Iyang Iada Idengan Icara Imenyusun Idan Imengklasifikasikan Idata Iyang Idiperoleh 

Ikedalam Ipola Itertentu Iatau Ipermasalahan Itertentu Iuntuk Imempermudah 

Ipembahasannya.13. 

 
9 Marzuki, Metodologi Riset, (BPFE-UII, 1995), hlm.55 
10 Saifullah, tt. Konsep Dasar Metode Penelitian dalam Proposal dan Skripsi. Hand Out. Malang. Fakultas Syari‟ah 
UIN Malang. 
11 Lexy J Moleong, Metodologi Penelitian…., hlm. 248. 
12 Suharsimi Arikunto, Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik, (Jakarta:Rineka Cipta, 2006), hlm. 236. 
13 Saifullah, Metode Penelitian Hukum, Hand Out (Malang: Fakultas Syari‟ah, 2006). 
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Teknik IPengecekan IKeabsahan Idata.Sebagaimana Ihalnya Idalam Ipenelitian 

Ikuantitatif Iyang Imenekankan Iadanya Ikeabsahan Idata Isehingga Idata Iyang Idi Iperoleh 

Idapat Idipercaya. Langkah-langkah Iyang Iperlu Idilakukan Iadalah Isebagai Iberikut: 

IMengajukan Ipertanyaan Ilangsung Ikepada Iobyek Idari Ipenelitian Iyakni Iseorang Iistri,    

mengumpulkan Idata Isebagai Idata Ipendukung Idari Iobjek Isekunder, Iyakni Ipimpinan 

Ilembaga Itempat Iobjek Iutama Ibekerja, Itetangga Iterdekat, Idan Irekan Ikerja. 

Imembandingkan Ihasil Iwawancara Ikeduanya Idengan Ihasil Ipengamatan Ipola Irelasi Iketika 

Idalam Imasa Ipenelitian. 

 

PEMBAHASAN  

A. Toriqoh Naqsabandiah : Dari Historis-perkembanganya  

Perlu Idiketahui Ibahwa Itarekat IQadiriyah Iadalah Itarekat Iyang Ididirikan Ioleh 

ISyaikh IAbdul IQadir Ial-Jailani, Ikadang-kadang Idisebut IAl-jilli. ISyaikh IAbdul IQadir IAl-

Jailani Iseorang Ialim Idan Izahid, Idianggap Iqutubul Iaqtab, Ibeliau Iadalah Iseorang Iahli 

Ifiqih Iyang Iterkenal Idi Imadzab Ihambali. I14 

Tarekat IQadiriyah Iwa INaqsyabandiyah Iini Ididirikan Ioleh Isufi Idan Isyekh Ibesar 

Imasjid Ial-Haram Idi IMakkah Ial-Mukarramah Isekitar Iakhir Iabad I19. IBeliau Iadalah 

IAhmad IKahatib Iibn IAbd. IGhaffar IalSambasi Ial-Jawi, IIahir Idi IKampung IAsam, 

ISambas, IKalimantan IBarat, Ipada Itahun I1805 IM I(1217 IH). ISetelah Imenyelesaikan 

Ipendidikan Iagama Itingkat Idasar, Ibeliau Ipergi Ike IMekah Ipada Iumur I19 Itahun Iuntuk 

Imemperdalam Iilmu, IBeliau Iwafat Idi IMakkah Ipada Itahun I1878 IM, Ibeliau Iadalah 

Iulama' Ibesar Idari IIndonesia Iyang Ibermukim Idan Imengajar Idi IMakkah Ihingga Iakhir 

Ihayatnya Idi IMakkah.15 

Ahmad IKhatib Itidak Ipernah Imenulis Isebuah Ikitab Iapapun Itentang Iajaran 

Itarekat IQadiriyah Iwa INaqsyabandiyah, Iakan Itetapi Idua Idari Imurid-muridnya Idengan 

Isetia Imerekam Iajaran-ajarannya Idalam Irisalah Ipendek Iberbahasa Imelayu, Iyang Idengan 

Igamblang Imenjelaskan Iteknik-teknik Idari Itarekat Iini. ISalah Isatunya, IFath IAl-'Arifin16 

Iyang Idianggap Ioleh Isemua Ikhalifah Idi Imasa Iitu Isebagai Ikarya Iyang Ipaling Idapat Idi 

 
14 Abu Bakar Aceh, Pengantar Ihnu Tarekat Uraian Tentang Mistik, (Solo; Ramadhani,  

15 Wiarisudin Aqib, AI-Hikmah; Memahami Teosofi Tarekat Qadiriyah wa Naqsyabandiyah, cet.ll (Surabaya: Dunia 
Ilmu, 2000), hal.53 

16 Fath AI-'Arifin di tuliskan oleh Muhammad Isma'il Ibn 'Abd Al-Rahim AI- Bali (seoarng muslim dari Bali). 

Cetakan pertama di buat di Makkah pada tahun 1323/1905-6. Di terjemahkan dalam bahasa Inggris oleh Shellaber 

(1993). Dalam risalah lain hanya disebut Tariqa yang dibangsakan kepada Qadiriyah dan Naqsyabandiyah; 

pengarangnya adalah Muhamtnad Ma'ftlf ibn AI-Syaikh 'Abdallah Khatib Palembang. 
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Ipertanggung Ijawabkan Imengenai Itarekat.17Fath IAl- I'Arifin Imemberikan Iperhatian Iyang 

Isama Ikepada Iunsurunsur IQadiriyah Idan INaqsyabandiyah, Iakan Itetapi Idalam 

Ipengamalannya Idi IIndonesia Iunsur-unsur IQadiriyah Iterlihat Idominan. 

Dominasi Iyang Iserupa Iterlihat Ipula Idalam Isilsilah Iyang Isama Isekali Itidak 

Imemuat Inama-nama Itokoh INaqsyabandiyah. IFath IAl- I'Arifin Ihanya Imeneyebut Isatu 

Isilsilah Idan Isilsilah Iini Iadalah Isilsilah IQadiriyah. ISetelah ISyaikh IAbdul IQadir Isendiri 

Ikemudian Idilanjutkan Ikepada Iputranya IAbdul IAl- IAziz Idan IMuhammad IAl- IHattak, 

Ikemudian Isejumlah Inama Iyang Itidak Idapat Idi Itemukan Idalam Isumber Imana, Idan 

Ipada Iakhirnya Iguru Idari IAhmad IKhatib Iyakni ISyams IAl-Din I. ISyaikh ISyams IAl-Din 

Iini Isedikit Imisterius, Ikarena Inamanya Itidak Idijumpai Idalam Iulama IMakkah Idi Iabad 

Ike-19. Ill IDan Itidak Idiketahui Iapakah IAhmad IKhatib Imenerima Itarekat Iqadiriyah Idari 

ISyaikh ISyams IAl-Din Iatau Ibeliau Imenerima Ikeduanya Idari ISyaikh ISyams IAl-Din. 

ITetapi Iyang Ijelas Ipada Imasa Iitu Itelah Iada Ipusat Ipenyebaran ITarekat INaqsyabandiyah 

Idi Ikota Isuci IMakkah Imaupun IMadinah. 

Dalam Ikitab IFath Ial- I'Arifìn, Isebenarnya Itarekat Iini Itidak Ihanya Imerupakan 

Iunivikasi Idari Idua Itarekat Itersebut, Itetapi Imerupakan Ipenggabungan Idan Imodifikasi 

Idari Ilima Iajaran Itarekat, Iyaitu Itarekat IQadiriyah, INaqsyabandiyah, IAnfasiah, IJunaidiyah 

Idan IMuwafaqad,Hanya Iyang Ilebih Idiutamakan Iajaran IQadiriyah Idan INaqsyabandiyah.18 

Syaikh IAhmad IKhatib ISambasi Idikenal Ijuga Isebagai Iseorang Itokoh Isufi Iyang 

Itergolong IWaliyullah Idan Imempunyai Ibanyak Ikekeramatan. IBahkan Isejak Ikecil Ibeliau 

Isudah Imemiliki Itanda-tanda Ikekeramatan Idan Ikeistimewaan Idibanding Ianak Ilain Iyang 

Iseusianya, Idiantara Ikisah Ikekeramatnnya Iadalah Iketika Ibeliau Iberumur Ikira-kira Iempat 

Itahun Iatau Ilima Itahun, Ipada Imalam Idi Iakhir Ibulan IRamadhan Ibeliau Iyang Imasih 

Ikecil Iini Itelah Ibiasa Imenemani Iayah Idan Ipamannya Iuntuk Ipergi Imengambil Iair Iwudlu' 

Idan Ishalat Itahajjud. IPamannya Imembuka Isongkok Iputih Idari Ikepalanya Idan Idiletakkan 

Idi Iujung Iyang Idianggap Ioleh Isemua Ikhalifah Idi Imasa Iitu Isebagai Ikarya Iyang Ipaling 

Idapat Idi Ipertanggung Ijawabkan Imengenai Itarekat.19 

Fath IAl- I'Arifin Imemberikan Iperhatian Iyang Isama Ikepada Iunsurunsur IQadiriyah 

Idan INaqsyabandiyah, Iakan Itetapi Idalam Ipengamalannya Idi IIndonesia Iunsur-unsur 

IQadiriyah Iterlihat Idominan. Dominasi Iyang Iserupa Iterlihat Ipula Idalam Isilsilah Iyang 

 
17 Martin Van Bruinessan, Tarekat Naqsyabandiyah di Indonesia (Bandung: MIZAN, 1996), hlm. 90. 
18 Kharisudin Aqib, AI-Hikntah; Memahami Teosofi, hlm.54. 
19 Martin Van Bruinessan, Tarekat Naqsyabandiyah di Indonesia (Bandung: MIZAN, 1996), hlm. 90. 
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Isama Isekali Itidak Imemuat Inama-nama Itokoh INaqsyabandiyah. IFath IAl- I'Arifin Ihanya 

Imeneyebut Isatu Isilsilah Idan Isilsilah Iini Iadalah Isilsilah IQadiriyah. ISetelah ISyaikh IAbdul 

IQadir Isendiri Ikemudian Idilanjutkan Ikepada Iputranya IAbdul IAl- IAziz Idan IMuhammad 

IAl- IHattak, Ikemudian Isejumlah Inama Iyang Itidak Idapat Idi Itemukan Idalam Isumber 

Imana, Idan Ipada Iakhirnya Iguru Idari IAhmad IKhatib Iyakni ISyams IAl-Din I. ISyaikh 

ISyams IAl-Din Iini Isedikit Imisterius, Ikarena Inamanya Itidak Idijumpai Idalam Iulama 

IMakkah Idi Iabad Ike-19. Ill IDan Itidak Idiketahui Iapakah IAhmad IKhatib Imenerima 

Itarekat Iqadiriyah Idari ISyaikh ISyams IAl-Din Iatau Ibeliau Imenerima Ikeduanya Idari 

ISyaikh ISyams IAl-Din. ITetapi Iyang Ijelas Ipada Imasa Iitu Itelah Iada Ipusat Ipenyebaran 

ITarekat INaqsyabandiyah Idi Ikota Isuci IMakkah Imaupun IMadinah. 

Dalam Ikitab IFath Ial- I'Arifìn, Isebenarnya Itarekat Iini Itidak Ihanya Imerupakan 

Iunivikasi Idari Idua Itarekat Itersebut, Itetapi Imerupakan Ipenggabungan Idan Imodifikasi 

Idari Ilima Iajaran Itarekat, Iyaitu Itarekat IQadiriyah, INaqsyabandiyah, IAnfasiah, IJunaidiyah 

Idan IMuwafaqad. IHanya Iyang Ilebih Idiutamakan Iajaran IQadiriyah Idan 

INaqsyabandiyah.20 

Syaikh IAhmad IKhatib ISambasi Idikenal Ijuga Isebagai Iseorang Itokoh Isufi Iyang 

Itergolong IWaliyullah Idan Imempunyai Ibanyak Ikekeramatan. IBahkan Isejak Ikecil Ibeliau 

Isudah Imemiliki Itanda-tanda Ikekeramatan Idan Ikeistimewaan Idibanding Ianak Ilain Iyang 

Iseusianya, Idiantara Ikisah Ikekeramatnnya Iadalah Iketika Ibeliau Iberumur Ikira-kira Iempat 

Itahun Iatau Ilima Itahun, Ipada Imalam Idi Iakhir Ibulan IRamadhan Ibeliau Iyang Imasih 

Ikecil Iini Itelah Ibiasa Imenemani Iayah Idan Ipamannya Iuntuk Ipergi Imengambil Iair Iwudlu' 

Idan Ishalat Itahajjud. IPamannya Imembuka Isongkok Iputih Idari Ikepalanya Idan Idiletakkan 

Idi Iujung Ikayu Iyang Itumbuh Idi Itempat Iwudlu'. IKetika IAhmad IKhatib Iselesai 

Iberwudlu, Itiba-tiba Ibeliau Imelihat Isongkok Iputih Ipamannya Imelayang layang Ike Iudara 

Ibeserta Ipohon Iyang Itumbang Iseolah-olah Isujud. IHal Iini Idisinyalir Ibahwa Ibeliau 

Imendapatkan Imalam Ilailatul Iqodr.21 IKetika IAhmad IKhatib Ibelajar Idi IMakkah, Ipada 

Isuatu Ihari Ibeliau Ipergi Ike IMasjidil IHaram Iduduk Idi Isekitar Ihalaqah Iulama'-ulama' 

Ibesar Ibangsa IArab Iyang Imengajar Idi IMasjidil IHaram. ITanpa Idi Iduga Iolehnya, 

Iternyata Iulama'-ulama' Iitu Imenyunh IAhmad IKhatib Ilari Idari Ihalaqahnya Ikarena 

Imenurut Imereka Ibahwa ISyaikh IAhmad IKhatib Itidak Iakan Isanggup Imengikuti Ipelajaran 

Iyang Idiberikannya. IKemudian Iperistiwa Itersebut Idisaksikan Ioleh ISyaikh IDaud Ibin 

 
20 Kharisudin Aqib, AI-Hikntah; Memahami Teosofi . , hlm.54. 
21 Asrifin, Tokoh-tokoh Shufi, (Surabaya: Karya Utama,2002) 270 
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IAbdullah IAl-Fathani, Imenurut Ibeliau IAhmad IKhatib Iini Inanti Iakan Iberguna Idi 

Ibelakang Ihari, Ikhususnya Idalam Ipengembangan Itarekat Idi INusantara. ISyaikh IDaud Iini 

Ikemudian Imemanggil IAhmad IKhatib Idan Idiajak Itinggal Ibersama Iserta Idiajarkan Iilmu-

ilmu Imenurut Iaturan Iyang Iberlaku Ipada Imasa Iitu. ITernyata Ikecerdasan IAhmad IKhatib 

Iluar Ibiasa,terbukti Ibeliau Idapat Imenyelesaikan Ikajiannya Idalam Iwaktu I3 Itahun, Ipadahal 

Ibiasanya Iselesai Iselama I30 Itahun. ISelain Ihal Iitu, Imenurut ISyaikh IDaud, IAhmad Isaat 

Iitu Isudah Ibelajar Iilmu-ilmu Ibathin Iatau Isufi Ipada Imasa Iitu Ikepada Ipara Iulama'-ulama' 

Ibesar. ISejarah IMasuknya Idan IPerkembangan ITarekat IQadiriyah Iwa INaqsyabandiyah Idi 

IIndonesia. Struktur relasi dalam keluarga Jama’ah Tarekat Qodiriyah wa Naqsyabandiyah 

(TQN) di Kota Depok 

B. Struktur relasi dalam keluarga Jama’ah Tarekat Qodiriyah wa Naqsyabandiyah  

di Kota Depok 

 

Struktur relasi dalam keluarga Jama’ah Tarekat Qodiriyah wa Naqsyabandiyah (TQN) di 

Kota Depok menunjukkan suatu bentuk relasi yang unik, yakni perpaduan antara peran 

tradisional dan nilai-nilai spiritual sufistik. Dalam keluarga jama’ah TQN, relasi antara suami dan 

istri tidak sekadar dibentuk oleh faktor sosial maupun ekonomi, tetapi juga oleh pemahaman 

mendalam terhadap ajaran tarekat yang mereka anut. Tarekat sebagai jalan spiritual 

memengaruhi cara pandang dan pola hidup, termasuk dalam ranah relasi domestik22. 

Dalam konteks TQN, suami diposisikan tidak hanya sebagai kepala keluarga secara 

lahiriyah, tetapi juga sebagai pemimpin spiritual yang memikul tanggung jawab pembinaan 

ruhani istri dan anak-anaknya. Kepemimpinan ini tidak semata-mata bersifat otoritatif atau 

patriarkal, melainkan lebih bersifat keteladanan moral dan spiritual. Suami dituntut mampu 

menjadi pembimbing dalam hal ibadah, akhlak, dan muamalah, sebagaimana dia juga dituntut 

untuk menjadi imam dalam shalat dan zikir bersama. 

Sementara itu, istri dalam keluarga jama’ah TQN tidak didefinisikan secara sempit 

sebagai subordinat atau pelengkap belaka. Perannya justru sangat sentral dalam menjaga 

keberlangsungan spiritualitas keluarga. Istri menjadi penjaga atmosfer ruhani rumah tangga. Ia 

memiliki peran aktif dalam menghidupkan tradisi keagamaan di rumah seperti membaca wirid, 

mendidik anak secara ruhiyah, serta mendukung kegiatan tarekat yang dilakukan suaminya.23 

 
22 Zainuddin Ali, Hukum Perdata Islam di Indonesia (Jakarta: Sinar Grafika, 2009), hlm. 7 
23 Departemen Agama RI, Al-Qur’an dan Terjemahannya (Jakarta: Lajnah Pentashihan Mushaf Al-Qur’an, 2005), QS. 
An-Nisa: 34. 
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Hubungan antara suami dan istri dalam keluarga TQN bukanlah relasi yang timpang, 

melainkan dialogis dan saling mendukung. Ketaatan istri kepada suami dalam keluarga TQN 

tidak dipahami sebagai bentuk ketaatan buta, tetapi sebagai ekspresi dari rasa tanggung jawab 

bersama atas keutuhan rumah tangga. Ketaatan ini dibingkai oleh nilai-nilai cinta, 

penghormatan, dan kebersamaan dalam mencari keridhaan Allah SWT melalui jalan tarekat.24 

Spiritualitas tarekat sangat memengaruhi cara pasangan memandang dan menjalankan 

kehidupan rumah tangga. Aktivitas tarekat seperti dzikir bersama, menghadiri majelis ta'lim, dan 

menjalankan wirid rutin telah menjadi budaya spiritual yang menyatukan suami dan istri dalam 

tujuan yang sama, yaitu mendekatkan diri kepada Allah. Aktivitas ini turut memperkuat 

komunikasi batin antara keduanya, sehingga konflik rumah tangga cenderung lebih mudah 

diselesaikan dengan pendekatan musyawarah. 

Dalam beberapa kasus yang diamati, pasangan jama’ah TQN memiliki prinsip hidup 

yang berorientasi ukhrawi. Hal ini menjadikan relasi rumah tangga mereka lebih sabar, tenang, 

dan lapang dalam menghadapi persoalan-persoalan domestik. Orientasi ini pula yang 

menyebabkan relasi suami istri cenderung tidak terjebak pada persaingan kekuasaan atau 

dominasi satu pihak, melainkan lebih banyak berisi praktik saling melayani dan saling 

menyempurnakan kekurangan. 

Ditemukan pula bahwa suami dan istri saling memahami fungsi dan peran masing-

masing. Meskipun dalam beberapa keluarga suami adalah tulang punggung ekonomi, istri juga 

tidak jarang membantu dengan cara yang tetap menjaga nilai-nilai kesopanan dan peran 

domestiknya. Kehadiran istri dalam dunia publik tidak dipandang sebagai ancaman atas otoritas 

suami, melainkan sebagai pelengkap yang memperkokoh ekonomi dan kesejahteraan keluarga.25 

Salah satu aspek menonjol dari relasi dalam keluarga TQN adalah adanya pemahaman 

mendalam terhadap konsep musyawarah dalam rumah tangga. Hampir semua pasangan 

informan menyebutkan bahwa keputusan-keputusan penting diambil secara bersama melalui 

diskusi yang lembut dan saling mendengar. Ini menunjukkan bahwa pemahaman tentang 

kepemimpinan suami tidak serta merta meniadakan agensi istri dalam pengambilan keputusan. 

Relasi ini juga diperkuat oleh pandangan keagamaan bahwa rumah tangga adalah ladang 

ibadah dan tempat membangun keabadian. Oleh karena itu, suami dan istri merasa bahwa 

membina hubungan yang sehat secara lahir dan batin adalah bagian dari tugas spiritual mereka. 

 
24 A. Mustofa Bisri, Ngaji Rasa: Renungan Sufistik tentang Hidup (Yogyakarta: Bentang, 2015), hlm. 97. 
25 Jajat Burhanudin dan Noorhaidi Hasan, Islam Nusantara: dari Ushul Fiqh hingga Radikalisme (Bandung: Mizan, 
2019), hlm. 137–138 
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Relasi tersebut bersifat sinergis, tidak kompetitif, dan terarah kepada misi membentuk keluarga 

sakinah, mawaddah, wa rahmah dalam bingkai sufistik.26 

Dengan demikian, struktur relasi suami istri dalam keluarga jama’ah TQN di Depok 

menunjukkan bentuk relasi rumah tangga yang khas: religius, kooperatif, dan penuh nilai 

ruhiyah. Relasi ini menunjukkan adanya transformasi dari pola patriarkal konvensional menuju 

pola spiritual-partisipatif, di mana otoritas suami tidak didasarkan pada dominasi, melainkan 

pada keteladanan dan cinta kasih yang diterangi oleh ajaran tarekat. 

C. Komunikasi Spiritual dalam Rumah Tangga dalam keluarga Jama’ah TQN 

Kota Depok 

Komunikasi spiritual dalam rumah tangga jama’ah Tarekat Qodiriyah wa 

Naqsyabandiyah (TQN) merupakan fondasi utama dalam membangun keharmonisan dan 

kesalingpahaman antara suami dan istri. Dalam lingkungan ini, komunikasi tidak hanya dimaknai 

secara verbal atau fungsional, melainkan sebagai proses ruhani yang berakar pada kesadaran 

batin, pengendalian ego, dan komitmen bersama menuju kehidupan sakinah. Komunikasi 

spiritual menjadi ruang di mana pasangan tidak hanya saling bicara, tetapi saling menggetarkan 

hati dalam kesadaran bahwa rumah tangga adalah bagian dari jalan menuju Allah SWT.27 

Dalam praktik sehari-hari, komunikasi antara suami dan istri di lingkungan TQN 

senantiasa dibingkai dengan adab. Pasangan tidak menggunakan nada tinggi atau kalimat yang 

menyakiti perasaan. Mereka menyadari bahwa menjaga lisan adalah bagian dari ibadah. Bahkan 

dalam perbedaan pendapat, pasangan berusaha untuk tetap menggunakan bahasa yang lembut 

dan menjunjung tinggi nilai tawadhu’. Di sinilah tarekat memainkan peran: nilai-nilai tasawuf 

membentuk pola komunikasi yang penuh kasih dan empati.28 

Salah satu bentuk nyata komunikasi spiritual di kalangan jama’ah TQN adalah kegiatan 

zikir bersama di rumah. Pasangan meluangkan waktu secara rutin untuk berzikir setelah shalat, 

membaca wirid, dan melakukan ratib. Aktivitas ini tidak hanya mempererat hubungan dengan 

Allah, tetapi juga memperkuat ikatan batin antara suami dan istri. Kebersamaan dalam zikir 

menjadi cara pasangan untuk menyatu dalam kesunyian yang sakral, di mana kata-kata tak lagi 

dibutuhkan, karena hati telah berbicara dalam frekuensi ruhani yang sama. 

Di beberapa keluarga informan, zikir malam hari menjadi momentum paling intim 

antara suami dan istri. Pada saat anak-anak telah tidur, keduanya duduk bersisian, membaca hizib 

 
26 Jasser Auda, Maqasid al-Shariah as Philosophy of Islamic Law: A Systems Approach (London: IIIT, 2008), hlm. 58–61. 

27 Zainuddin Ali, Hukum Perdata Islam di Indonesia (Jakarta: Sinar Grafika, 2009), hlm. 14.  
28 Abuddin Nata, Akhlak Tasawuf (Jakarta: RajaGrafindo Persada, 2005), hlm. 121–123. 
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atau wirid tarekat, dengan posisi tubuh yang relaks dan tatapan mata yang penuh ketenangan. 

Dalam momen seperti ini, tak jarang air mata jatuh bukan karena konflik, tetapi karena rasa 

syukur dan haru atas kebersamaan yang Allah berikan. Inilah komunikasi spiritual yang tidak 

dapat digantikan oleh komunikasi formal atau transaksional. 

Selain zikir, pasangan jama’ah TQN juga menjadikan majelis pengajian tarekat sebagai 

ruang komunikasi kolektif. Saat menghadiri pengajian atau majelis dzikir di bawah bimbingan 

mursyid, suami dan istri mendapatkan pencerahan spiritual yang sama. Sepulang dari majelis, 

mereka kerap mendiskusikan isi tausiyah atau pengalaman batin yang dirasakan. Dari sinilah 

tumbuh persepsi yang selaras mengenai makna hidup, rumah tangga, dan tujuan keberagamaan 

mereka.29 

Menariknya, komunikasi spiritual ini melampaui batas verbalitas. Misalnya, seorang istri 

memahami perasaan suaminya hanya melalui ekspresi wajah atau bahasa tubuh. Begitu pula 

sebaliknya, suami dapat menangkap kegundahan batin istri meski tidak diucapkan secara 

langsung. Hal ini lahir dari kebersamaan dalam spiritualitas yang panjang dan konsisten, serta 

dari latihan-latihan mujahadah diri yang merupakan bagian dari praktik tarekat. 

Salah satu informan menyebutkan bahwa saat suaminya sedang gelisah, ia tidak langsung 

menegur atau menginterogasi. Ia cukup mengambil air wudhu dan melantunkan ayat-ayat al-

Qur’an di dekat suaminya. Perlahan, suasana menjadi tenang. Setelah beberapa saat, suaminya 

justru membuka pembicaraan dan menceritakan masalahnya dengan tenang. Inilah contoh 

komunikasi spiritual yang dilakukan secara simbolik dan intuitif, tanpa konfrontasi atau tekanan. 

Aspek penting lain dari komunikasi spiritual ini adalah kesediaan untuk saling 

mendoakan. Dalam keluarga jama’ah TQN, pasangan tidak hanya berdoa untuk dirinya sendiri, 

tetapi selalu menyelipkan nama pasangannya dalam setiap doa. Doa menjadi cara menyampaikan 

cinta, harapan, dan ketulusan secara ruhani. Bahkan dalam keadaan sedang marah atau berselisih, 

mereka tetap menjaga amalan mendoakan pasangan sebagai bentuk ikhtiar menjaga keberkahan 

rumah tangga.30 

Komunikasi spiritual juga tampak dalam cara mereka menyelesaikan konflik. Ketika 

terjadi perbedaan pendapat, suami dan istri jama’ah TQN tidak langsung berdebat atau saling 

menyalahkan. Mereka lebih memilih untuk menenangkan diri, shalat dua rakaat, kemudian 

berdiskusi setelah hati lebih tenang. Dalam banyak kasus, mereka mengaitkan konflik bukan 

 
29 Jajat Burhanudin dan Noorhaidi Hasan, Islam Nusantara: dari Ushul Fiqh hingga Radikalisme (Bandung: Mizan, 
2019), hlm. 145 
30 M. Quraish Shihab, Wawasan Al-Qur’an: Tafsir Maudhu’i atas Pelbagai Persoalan Umat (Bandung: Mizan, 1996), hlm. 
30 
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sekadar persoalan duniawi, melainkan ujian spiritual yang harus dilewati dengan kesabaran dan 

kesadaran diri.31 

Kesadaran bahwa rumah tangga adalah ladang ibadah membuat pasangan tidak ingin 

merusak suasana rumah dengan kalimat atau tindakan yang sia-sia. Oleh karena itu, mereka 

menjaga komunikasi sebagai bentuk adab kepada Allah dan bukan hanya kepada pasangan. 

Rumah bukan sekadar tempat tinggal, melainkan madrasah ruhani yang menggembleng jiwa 

menuju kesempurnaan akhlak.32 

Komunikasi spiritual ini juga menjadi teladan bagi anak-anak. Anak yang melihat orang 

tuanya berdialog dengan tenang, saling memberi nasihat dengan lembut, dan saling mendukung 

dalam ibadah, akan meniru cara tersebut dalam hubungan sosialnya kelak. Dengan demikian, 

komunikasi spiritual bukan hanya menjaga kualitas hubungan suami istri, tetapi juga menjadi 

warisan nilai bagi generasi berikutnya.33 

Akhirnya, komunikasi spiritual dalam keluarga jama’ah TQN menjadi bentuk kearifan 

relasional yang dibangun di atas pondasi zikir, syukur, kesabaran, dan penghambaan. Relasi ini 

mencerminkan keberhasilan implementasi ajaran sufistik dalam ruang terkecil masyarakat, yakni 

keluarga. Dalam dunia modern yang penuh kebisingan dan komunikasi instan, model 

komunikasi spiritual ini memberikan inspirasi bahwa ketenangan dan kedamaian bisa dibangun 

kembali melalui pendekatan batiniah yang konsisten dan terarah.34 

 

 

D. Kesesuaian dengan Hukum Keluarga Islam 

Praktik relasi suami istri dalam keluarga Jama’ah Tarekat Qodiriyah wa Naqsyabandiyah 

(TQN) di Kota Depok menunjukkan tingkat kesesuaian yang tinggi dengan prinsip-prinsip 

Hukum Keluarga Islam (HKI). Meski pada tataran formal hukum, teks-teks fikih klasik maupun 

modern menetapkan peran suami sebagai pemimpin rumah tangga dan istri sebagai pendamping 

yang taat, namun dalam komunitas tarekat ini, konsep tersebut ditafsirkan secara kontekstual 

dan sufistik. Hal ini menunjukkan adanya sintesis antara norma fikih dan nilai-nilai tasawuf. 

Dalam hukum Islam, kepemimpinan suami (qiwamah) ditegaskan dalam QS. an-Nisa’: 

34, bahwa laki-laki adalah pemimpin atas perempuan karena mereka diberi kelebihan dan 

bertanggung jawab memberi nafkah. Dalam praktik keluarga TQN, ayat ini tidak dipahami 

 
31 Haidar Bagir, Tasawuf yang Tertindas (Bandung: Mizan, 2004), hlm. 192 
32 Abdul Aziz, Komunikasi dalam Keluarga Muslim (Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 2012), hlm. 55 
33 Yusuf al-Qaradawi, Etika Sosial dalam Islam (Jakarta: Gema Insani, 1997), hlm. 63–64. 
34 Jalaluddin Rakhmat, Islam Alternatif (Bandung: Mizan, 1991), hlm. 218. 
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sebagai legitimasi atas dominasi, tetapi sebagai bentuk tanggung jawab spiritual dan sosial. Suami 

tidak menggunakan qiwamah untuk menuntut ketaatan buta, melainkan menjadikannya amanah 

untuk mendidik, membimbing, dan meneladani keluarga secara ruhani.35 

Istri dalam keluarga TQN, meskipun secara normatif tidak memikul tanggung jawab 

nafkah, sering kali turut berkontribusi dalam kebutuhan ekonomi. Namun kontribusi ini tidak 

dijadikan dasar untuk menuntut posisi yang lebih tinggi dalam struktur rumah tangga. 

Sebaliknya, ia tetap memegang prinsip kesalingan (ta’awun) dalam hubungan peran, sesuai 

dengan maqasid syariah yang menjunjung nilai maslahat, keadilan, dan kerja sama dalam rumah 

tangga.36 

Relasi yang dibangun oleh pasangan TQN juga sangat sesuai dengan prinsip mushawarah 

yang menjadi ciri khas kehidupan rumah tangga Islami. Dalam UU No. 1 Tahun 1974 dan 

Kompilasi Hukum Islam (KHI), disebutkan bahwa musyawarah adalah sarana menyelesaikan 

perbedaan pendapat antara suami dan istri. Dalam praktik keluarga TQN, musyawarah terjadi 

secara rutin dan menjadi medium utama dalam pengambilan keputusan, baik dalam hal 

pendidikan anak, keuangan, hingga ibadah. 

KHI juga menekankan pentingnya keadilan dan kesetaraan dalam relasi suami istri, yang 

tidak bertentangan dengan prinsip kepemimpinan suami. Dalam keluarga TQN, keadilan 

ditunjukkan dengan adanya pembagian peran yang disepakati secara sadar dan tidak kaku. Suami 

tidak merasa lebih tinggi dari istri, dan istri tidak merasa terpaksa melayani suami, melainkan 

keduanya saling melengkapi dalam bingkai ukhuwah ruhiyah.37 

Aspek penting lain dalam HKI adalah tanggung jawab nafkah yang dibebankan kepada 

suami. Dalam keluarga TQN, hal ini tetap dijalankan dengan baik. Suami menyediakan 

kebutuhan pokok rumah tangga, tetapi dalam semangat sufistik, mereka tidak sekadar mencari 

rezeki sebagai kewajiban lahiriyah, melainkan sebagai bagian dari ibadah dan cinta kepada 

keluarganya. Ini mencerminkan pendekatan batiniah terhadap teks hukum.38 

Dalam konteks pengasuhan anak, HKI memberikan tanggung jawab kepada kedua 

orang tua untuk mendidik anak dengan nilai-nilai Islam. Dalam keluarga TQN, tanggung jawab 

ini dibagi dengan sangat harmonis. Anak-anak tidak hanya diajarkan hal-hal dasar agama seperti 

shalat dan puasa, tetapi juga dikenalkan pada nilai-nilai tarekat seperti zikir, adab kepada guru 

 
35 Zainuddin Ali, Hukum Perdata Islam di Indonesia (Jakarta: Sinar Grafika, 2009), hlm. 13–14. 
36 Musdah Mulia, Reformasi Hukum Islam: Perkawinan dan Warisan (Jakarta: Gramedia, 2005), hlm. 77 
37 Abuddin Nata, Akhlak Tasawuf (Jakarta: RajaGrafindo Persada, 2005), hlm. 110–112 
38 Jasser Auda, Maqasid al-Shariah as Philosophy of Islamic Law (London: IIIT, 2008), hlm. 61 
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dan orang tua, serta pentingnya kesucian hati. Hal ini selaras dengan tujuan HKI untuk 

menciptakan keluarga yang menjadi tempat pertama pendidikan Islam.39 

Praktik keluarga TQN juga mencerminkan maqasid asy-syari’ah dalam rumah tangga, 

khususnya pada tujuan hifzh al-nafs (menjaga jiwa) dan hifzh al-nasl (menjaga keturunan). Relasi 

suami istri yang harmonis, penuh kasih sayang, dan spiritual menciptakan lingkungan aman 

secara psikologis bagi anak-anak. Mereka tumbuh dalam suasana religius yang memperkuat 

identitas keislaman dan integritas moral. 

Selain itu, dalam beberapa praktik seperti pengambilan keputusan keuangan atau 

pendidikan anak, keluarga TQN menunjukkan penerapan prinsip 'adl (keadilan) dan rahmah 

(kasih sayang) secara nyata. Mereka tidak menekankan pada siapa yang berhak, tetapi pada apa 

yang paling maslahat. Pendekatan ini sangat mendekati prinsip hukum Islam kontemporer yang 

bersifat maslahat-oriented dan responsif terhadap konteks sosial.40 

KHI maupun hukum fikih secara umum mengatur bahwa istri harus mendapat 

perlakuan yang baik dari suami. Hal ini tampak dalam kehidupan keluarga TQN di mana suami 

berusaha menjaga perasaan istri, tidak bersikap kasar, dan senantiasa menjaga ketenangan rumah 

tangga. Banyak informan menyebutkan bahwa suami menghindari konflik terbuka dan memilih 

jalan zikir serta introspeksi ketika menghadapi masalah keluarga. Ini menunjukkan implementasi 

nilai mu’asyarah bil ma’ruf secara nyata. 

Dalam konteks hukum Islam, rumah tangga ideal adalah yang memenuhi asas sakinah, 

mawaddah, dan rahmah. Keluarga jama’ah TQN tidak hanya memenuhi indikator-indikator ini 

secara normatif, tetapi juga menginternalisasinya melalui budaya sufistik. Bahkan, spiritualitas 

menjadi landasan utama terbentuknya relasi yang sehat, bukan semata kewajiban atau struktur 

peran yang legalistik.41 

Dengan demikian, praktik relasi suami istri dalam keluarga jama’ah TQN dapat 

dikatakan tidak hanya sesuai dengan prinsip-prinsip hukum keluarga Islam, tetapi bahkan 

memperkaya pendekatan hukum tersebut dengan nilai-nilai ruhani yang lebih dalam. Apa yang 

tampak dalam keluarga TQN adalah model alternatif keluarga Muslim yang berhasil 

mensinergikan antara norma formal hukum Islam dan praktik spiritual tasawuf dalam kehidupan 

rumah tangga. 

 

 
39 Haidar Bagir, Tasawuf yang Tertindas (Bandung: Mizan, 2004), hlm. 204–205 
40 Yusuf al-Qaradawi, Etika Sosial dalam Islam (Jakarta: Gema Insani, 1997), hlm. 72 
41 Jajat Burhanudin dan Noorhaidi Hasan, Islam Nusantara (Bandung: Mizan, 2019), hlm. 139–140. 
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KESIMPULAN  

Penelitian ini mengungkap bahwa relasi suami istri dalam keluarga jama’ah Tarekat 

Qodiriyah wa Naqsyabandiyah (TQN) di Kota Depok merupakan bentuk konstruksi sosial yang 

dipengaruhi secara kuat oleh nilai-nilai spiritual tasawuf. Relasi tersebut menampilkan pola 

interaksi yang harmonis, setara secara batiniah, dan dipandu oleh prinsip keikhlasan, 

musyawarah, dan tanggung jawab kolektif. 

Relasi tersebut bukan hanya berfungsi sebagai sarana spiritualitas individu, tetapi turut 

membentuk sistem relasi keluarga yang koheren dengan nilai-nilai Hukum Keluarga Islam 

(HKI), seperti keadilan gender, pemenuhan hak dan kewajiban pasangan, serta prinsip sakinah, 

mawaddah, dan rahmah. Oleh karena itu, tarekat berperan bukan semata-mata sebagai jalan 

spiritual, melainkan juga sebagai struktur pembentuk etika rumah tangga yang kuat dan relevan 

di tengah masyarakat urban 

Hasil penelitian ini memperkaya khazanah pemikiran dalam studi Hukum Keluarga 

Islam, khususnya terkait hubungan antara norma fikih dan praktik sosial sufistik dalam konteks 

rumah tangga. Pendekatan konstruksi sosial membuka ruang bagi pemahaman bahwa peran 

suami istri tidak selalu bersifat kaku secara tekstual, melainkan dapat dikembangkan secara 

kontekstual dan spiritual melalui nilai-nilai lokal yang hidup dalam komunitas tarekat. 

Spiritualitas tarekat terbukti mampu menjadi basis pembentukan keluarga yang 

harmonis. Oleh karena itu, nilai-nilai sufistik dalam tarekat dapat dijadikan sumber inspirasi 

dalam pengembangan program-program pembinaan keluarga, baik oleh lembaga keagamaan, 

pemerintah, maupun lembaga pendidikan Islam. 
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